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y = = Liebe Radbegeisterte und alle,
" die es noch werden wollen,

ich freue mich, lhnen den RadGeber der
Stadt Baden-Baden zu présentieren. Egal,
ob Siein lhrer Freizeit auf Fahrradtouren
die Umgebung erkunden oder im Sattel zur

Arbeit, in die Schule und zum Einkaufen fahren:
Mit dem RadGeber in der Hosen- oder Satteltasche haben Sie
die wichtigsten Informationen flir den Fahrrad-Alltag in Baden-
Baden immer griffbereit.

Vor allem flir Rurze Strecken ist das Fahrrad die perfekte Wahli,
um schnell und unkompliziert ans Ziel zu Rommen. Deswegen
arbeiten wir seit Jahren daran, den Radverkehr in Baden-Baden
voranzubringen und die notige Infrastruktur in der Stadt auszu-
bauen. Zudem sind wir seit 2014 Mitglied in der Arbeitsgemein-
schaft Fahrrad- und FufBgéngerfreundlicher Kommunen in Baden-
Wiirttemberg e.V. (AGFK-BW) und werden seit dem Jahr 2021
durch die Initiative RadKULTUR des Ministeriums fiir Verkehr des
Landes Baden-Wiirttemberg gefordert. Gemeinsam mit der
RadKULTUR haben wir den RadGeber entwickelt, den Sie nun in
den Hdnden halten. Ich hoffe, dass Sie damit viel Freude haben
werden und es Sie inspiriert, sich haufig in den Sattel zu schwingen.
Ich wiinsche Ihnen gute Fahrt!

-
/

lhr '\ . L
Nl M. ALGG

Alexander Uhlig

Erster Biirgermeister der Stadt Baden-Baden



Bei'kReiner anderen Erfindung
ist das Nutzliche mit dem
Angenehmen so innig verbunden
wie beim Fahrrad.

/ Adam Opel, Griinder der Firma Opel
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Gute Griinde, mit dem

Rad zu fahren

1. Radfahren ist gesund

Wer regelmaBig radelt, tut seinem Korper etwas Gutes. Die
korperliche Aktivitat beugt Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor
und reduziert das Risiko von Typ-2-Diabetes und Herzinfarkt.
AuBerdem starkt die Bewegung an der frischen Luft die Atem-
muskulatur und das Immunsystem.

2. Radfahren ist gut fiir den Kérper

Viele Sportarten wie Joggen, FuBball und Tennis belasten die
Gelenke. Beim Radfahren dagegen verteilt sich das Kérperge-
wicht gleichmaBig auf Sattel und Lenker. Das schont die Knie
und den Ricken. Durch die gleichmaBige Bewegung starkt
man auBerdem die Muskulatur, beugt Arthrose vor und pro-
duziert vermehrt Gelenkschmiere.

3. Radfahren ist gut fiir die Psyche

Bereits nach 30 Minuten auf dem Fahrrad werden die Glicks-
hormone Endorphin und Serotonin ausgeschittet. Sie heben
die Stimmung und helfen gegen Depressionen. AuBerdem
helfen sie uns, besser zu schlafen. Wer regelmaBig radelt, ist
damit auch im Alltag besser drauf.



4. Radfahren ist umweltfreundlich

Fahrradfahren und Klimaschutz passen gut zusammen. Wer
auf das Auto und andere Verkehrsmittel verzichtet und statt-
dessen aufs Fahrrad setzt, vermeidet im Alltag aktiv den Aussto3
von CO,. AuBerdem entsteht beim Fahrradfahren kein Motoren-
larm, der Umwelt und Mitmenschen belastet. Und wenn man
das Fahrrad abstellt, hat es nur einen geringen Flachenver-
brauch: Auf jeden Autoparkplatz passen gut 8 Fahrrader.

5. Radfahren spart Geld

Auf dem Fahrrad fallen keine Kosten fir Benzin oder Fahr-
karten an. Zugegeben: Die Anschaffungskosten variieren je
nach Fahrrad. Aber danach reichen ein Helm und ein gutes
Schloss. Dazu kommt bei Bedarf eine Versicherung, die deut-
lich glinstiger ist als zum Beispiel eine KfZ-Steuer. Profitipp:
Wer mit dem Fahrrad zur Arbeit fahrt, kann die zurlickgelegte
Strecke von der Steuer absetzen.
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Mit dem Rad durch

Baden-Baden

Sowohlim Alltag als auch in der Freizeit lassen sich Baden-
Baden und die Umgebung gut mit dem Fahrrad erkunden.
Entlang der Oos, vom GroBen Bruch nach Oberbeuern oder
auch bis nach Neuweier und Steinbach: Auf unseren Routen-
vorschlagen kdnnen groBe und kleine Fahrrad-Fans Baden-
Baden im Sattel neu entdecken. Und falls Ihnen oder Ihrem
Fahrrad unterwegs die Puste ausgeht, helfen Ihnen die Hin-
weise rund um die Fahrradmitnahme im OPNV weiter.

RadRoutenplaner

Sie wissen, wo lhr Ziel liegt, aber brauchen noch die richtige
Route dorthin? Der RadRoutenplaner des Landes Baden-
Wirttemberg schafft hier Abhilfe. Einfach Start- und Ziel-
punkt eingeben, und der Planer zeigt Ihnen die beste Strecke
an. Dazu liefert das Internet-Tool die Entfernung, ungefahre
Fahrtdauer mit dem Fahrrad und ein Hohenprofil der Route.

www.radroutenplaner-bw.de
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https://www.radroutenplaner-bw.de/radroutenplaner







Das RadNETZ Baden-Wiirttemberg

Schnell, sicher und komfortabel im ganzen Land unterwegs:
Das verspricht das RadNETZ Baden-Wirttemberg, das derzeit
mehr als 7.000 Kilometer umfasst. Alle Radwege, die Teil des
RadNETZ sind, erflillen den gemeinsamen Qualitatsstandard
und werden deutlich einheitlich ausgeschildert. So finden Sie
sich immer zurecht. Auch Baden-Baden ist an das RadNETZ
angeschlossen: Sie finden es auf der Achse zwischen Leopolds-
platz und Bahnhof und gelangen von dort auf RadNETZ-
Wegen nach Siden in Richtung Sinzheim sowie in Richtung
Norden in Richtung Kuppenheim und Rastatt.

Alle Informationen zum RadNETZ und wo es verlauft finden
Sie unter www.radnetz-bw.de.

L3 direkt zur Faltkarte

Das RaaneTz
aden-Wiirte.p o
e ,.,““‘-“"-Wurttemlf.rg'

A +
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https://www.aktivmobil-bw.de/radverkehr/radnetz/das-radnetz/

Tourenvorschldage

,Kinderspiel*

Ca. 10 km

Auf dieser familienfreundlichen Route kommen Kinder auf ihre
Kosten. Sie verbindet namlich einige der schénsten Spielplatze
in Baden-Baden. Die Tour verlauft entlang der Oos zwischen
Worthboschelpark und Sagmiullermatte.

,Weinerlebnis*

Ca. 30 km

Auf der anspruchsvolleren Weinerlebnis-Tour dreht sich alles
um StrauBwirtschaften und Weinguter in der Umgebung. Sie
startet an der StrauBwirtschaft Peter Maier in Haueneberstein
und flhrt von dort in einem Bogen Uber Sinzheim und Neu-
weier zur Marienkapelle auf dem Eckberg.

,Naturerlebnis*

Ca. 24 km

Rund um Feld und Wald geht es bei der Naturerlebnis-Tour.
Los geht es am Obstgut Leisberg. Wenn Sie die Route in den
Sommermonaten abfahren, kdnnen Sie lhre Badesachen ein-
packen. Sie endet namlich am Naturschutzgebiet Sandweier,
in der Nahe des Strandbads.
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Badischer Weinradweg

Der 460 Kilometer lange Badische Weinradweg zieht sich von
der Deutsch-Schweizer Grenze und fuihrt durch die Badischen
Weingegenden bis nach Laudenbach an der Badischen Berg-
straBe. Er flhrt durch Baden-Baden und ladt zu ausgedehnten
Touren sowohl in Richtung Stden als auch nach Norden ein.

Pamina-Radweg

Ebenso wie der Badische Weinradweg fiihrt auch der Pamina-
Radweg durch Baden-Baden. Der knapp 94 Kilometer lange
Rundweg verlauft auf beiden Seiten des Rheins und ist daher
perfekt fur alle, die auf dem Fahrrad das Elsass erkunden wollen.

Alle Tourenvorschlage finden Sie auch unter
www.baden-baden.de/radaktionen
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http://www.baden-baden.de/radaktionen
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Wussten Sie schon? Das Gehirn braucht 21 Tage,
um Verhaltensanderungen abzuspeichern.

Tag1 1 km
Tag 2 km
Tag 3 km
Tag 4 km
Tag 5 km
Tag 6 km
Tag7 km © @
Tag 8 2 km
Tag 9 km
Tag 10 km
Tag 11 km
Tag 12 km
Tag 13 km
Tag 14 km @ @
Tag 15 3 km
Tag 16 km
Tag 17 km
Tag 18 km
Tag 19 km
Tag 20 km
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Fahrradmitnahme im OPNV

Das Fahrrad mit Bus und Bahn zu kombinieren ist praktisch,
umweltfreundlich — und in Baden-Baden einfach mdglich!
Grundsatzlich kdnnen Sie Ihr Fahrrad Gberall dabeihaben,
wenn genug Platz ist. Allerdings gelten folgende Einschran-
kungen:

« Werktags zwischen 6 und 9 Uhr brauchen Sie in Stadt-
bahnen, StraBenbahnen und Ziigen eine Fahrradkarte.
In Bussen ist die Fahrradmitnahme in diesen Zeitraumen
generell verboten.

« Am Wochenende und Feiertagen diirfen Sie ganztags |hr
Fahrrad in Stadtbahnen, StraBenbahnen, Ziigen und groBen
Bussen kostenlos mitflihren. Das gleiche gilt an Werktagen
zwischen 9 und 6 Uhr.

Alle Regelungen zur Fahrradmitnahme im KVV finden Sie im
Internet unter

www.kvv.de/fahrkarten/allgemeine-informationen/ [EItTaisEl
fahrradmitnahme o

oder telefonisch unter: 0721/ 6107-5885.
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https://www.kvv.de/fahrkarten/allgemeine-informationen/fahrradmitnahme
https://www.kvv.de/fahrkarten/allgemeine-informationen/fahrradmitnahme
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regiomove

Mit dem KVV nextbike zum Bahnhof und von dort unkompli-
ziert in den Bus oder die Bahn umsteigen: Die App regiomove
blndelt in Baden-Baden und im gesamten KVV das gesamte
OPNV-Angebot. Egal welches Verkehrsmittel oder welchen
Anbieter Sie auf dem Weg nutzen: In der App kdnnen Sie lhre
Route buchen und brauchen keine zusatzlichen Tickets mehr.
So kommen Sie immer unkompliziert und auf dem schnellsten
Weg von A nach B.

« Mehr Informationen unter
www.kvv.de/mobilitaet/regiomove

« Direkt die App downloaden

s

il

App-Store Play-Store

=]
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https://www.kvv.de/mobilitaet/regiomove

KVV.nextbike

Wenn Sie spontan eine Strecke im Sattel zuriicklegen wollen,
ist das KVV.nextbike perfekt daflir geeignet: An einer der sechs
Stationen im Stadtgebiet Baden-Baden konnen Sie sich mit
der nextbike- oder regiomove-App einfach ein Fahrrad oder
E-Bike ausleihen. Pro 30 Minuten Ausleihzeit zahlen Sie dafur
aktuell zwischen einem und zwei Euro.

An folgenden Orten finden Sie in Baden-Baden KVV.nextbike-
Stationen:

« Bahnhof Baden-Baden (Oos)

« Cineplex, Cité

» Leopoldsplatz (hinter der Sparkasse)

» Klosterplatz Lichtental

» Augustaplatz (neben dem Kundenzentrum der Verkehrs-
betriebe)

 In der EisenbahnstraBe / am Verfassungsplatz

Mehr Informationen unter www.kvv-nextbike.de

Lastenrader sind derzeit in Baden-Baden lber KVV.nexbtbike
nicht ausleihbar. Stattdessen konnen Sie Uber das Leihsystem
Lastenkarle ein E-Lastenrad borgen. Die Station finden Sie bei

INKA-Lederwaren in der SophienstraBe 26.

Alle Informationen und das Ausleihformular finden Sie unter
www.lastenkarle.de.



https://www.kvv-nextbike.de/de/
https://lastenkarle.de/
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ChecRliste: VerRehrssicheres

Fahrrad

Ein verkehrssicheres Fahrrad

- Klingel
rotes Riicklicht T zwei unabhéingige und
mit Reflektor gut eingestellte Bremsen

\ e
- \
Vorderlicht mit

weiBem Reflektor

L J
q T gute Bremsbelige
-
’ \ Q\\
richtiger Luftdruck Pedale mit Reflektoren in den
(steht auf dem Reifen) Reflektoren Speichen / am Reifen

Das richtige Know-how hilft bei Wartung und Pflege. Hilfe fiir Fahrrad-

Einsteiger und Wissenswertes rund ums Fahrrad gibt es bei den

,RadKULTUR-Tutorials* unter www.youtube.com/radkulturbw.
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www.youtube.com/radkulturbw

Tipp: Die richtige Haltung

e Hohe des Sattels:
gestrecktes Knie, wenn die Ferse auf dem unten
befindlichen Pedal ruht

* Neigung des Oberkorpers:
generell wird eine leicht nach vorne geneigte
Sitzposition empfohlen

 Riickenstreckung:
die Wirbelsaule sollte ein natlirliches S bilden,
keinen ,Katzenbuckel*

» Handgelenk:
gerader Ubergang der Hand, damit keine Nerven
abgeklemmt werden

« FiiBe:
den FuBballen auf das Pedal, nicht die Flache oder
gar die Ferse
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Was man pflegt, féhrt lciinger —

Fahrradwartung

Die regelmaBige Pflege und Wartung lhres Fahrrads kann wahre
Wunder bewirken: Sie verlangert die Lebensdauer des Rads,
sorgt fr ein angenehmeres und sicheres Fahrgefthl und zu-
dem macht es auch einfach SpaB, an dem geliebten Drahtesel
zu schrauben. Daflir muss man weder ein erfahrener Mechaniker
sein noch das groBe Geld in die Hand nehmen. Es reicht das
richtige Know-how und das richtige Werkzeug.

RegelmaBige Wartung

Damit Sie immer verkehrssicher unterwegs sind, sollten Sie in
regelmaBigen die wichtigsten Bauteile lhres Fahrrads tber-
prifen und bei Bedarf nachbessern:

» Kette: Alle ein bis zwei Wochen und besonders nach starkem
Regen sollten Sie die Kette 6len. Mit einer kleinen Blrste
konnen Sie die Kette von grobem Schmutz befreien.

o Reifen: Uberpriifen Sie regelmiBig, am besten vor jeder
Fahrt, ob noch genligend Luft in den Reifen ist. Ungefahr
einmal im Monat sollten Sie diese neu aufpumpen.

* Bremsen und Beleuchtung: Vor jeder Fahrt sollten Sie
Uberprifen, ob die Bremsen und Beleuchtung noch
funktionieren.

26






Kleine Inspektion

Eine kleine Fahrrad-Inspektion kdnnen Sie mit ein wenig Er-
fahrung auch selbststandig durchflihren. Dafur bendotigen Sie
nicht mehr als einen Satz Inbusschlussel, Schraubenzieher und
gegebenenfalls einen Reifenheber. Wenn Sie regelmaBig in
die Pedale treten, sollten Sie die Ihr Fahrrad mehrmals im Jahr
grindlich Uberprufen.

» Grundreinigung: Mit warmem Wasser, einem Tuch und
mildem Spilmittel kdnnen Sie Ihr Rad schnell wieder vor-
zeigbar machen. AuBerdem erkennen Sie an einem sauberen
Fahrrad leichter, ob etwas defekt ist.

« Sichtpriifung: Uberpriifen Sie, ob die wichtigsten Bauteile
noch funktionieren. Dazu gehdéren vor allem: die Schaltung,
Bremsen, Pedale, Felgen und Rader. Ist ein Teil defekt, sollten
Sie es austauschen.

An den RadService-Punkten in Baden-Baden finden Sie das
notige Werkzeug, um eine kleine Inspektion durchzuflihren
und defekte Teile auszutauschen. Sie finden die nutzlichen
Reparatursaulen am Bahnhof Oos und auf dem Campus der
EurAka.

Die Stadt Baden-Baden bietet auBerdem jedes Jahr gemeinsam
mit der RadKULTUR kostenlose RadChecks an. Hier kénnen Sie
Ihr Fahrrad kostenlos von Profis Uberprifen lassen und sich
Tipps zur Fahrradpflege abholen. Die aktuellen Termine finden
Sie auf der Website der Stadt:
www.baden-baden.de/radaktionen
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http://www.baden-baden.de/radaktionen

RadKULTUR RadCheck in Baden-Baden

GroBe Inspektion

Bei regelmaBiger Benutzung lohnt es sich, das Fahrrad einmal
im Jahr von einem Profi generaltiberholen zu lassen.

Wir empfehlen lhnen, daflir einen Termin bei einem Fahrrad-
handler auszumachen. In Baden-Baden sind dies die Geschafte
Zweirad Rehm (Kuppenheimer StraBBe 3) und

Decathlon (Neuer Markt 4).
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STADTRADELN

in Baden-Baden

Beim alljahrlichen STADTRADELN des Klima-Bundnis e.V.
treten Burgerinnen und Birger gemeinsam fir ihre Gemeinde
oder Stadt in die Pedale. Drei Wochen lang erfassen sie alle
mit dem Fahrrad gefahrenen Kilometer. Baden-Baden hat im
Jahr 2014 erstmals bei dem Radfahr-Wettbewerb mitgemacht
und konnte das Ergebnis seitdem stetig steigern:

Im Jahr 2020 sammelten die Menschen in der Kurstadt fast
173.000 Fahrrad-Kilometer, 2022 waren es schon an die
210.000 Kilometer.

Die aktuellen Ergebnisse und alle Informationen finden Sie
unter: www.stadtradeln.de/baden-baden

EINE KAMPAGNE DES
@ Radeln fiir ein gutes Klima & KI-'-IMA
%« BUNDNIS
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http://www.stadtradeln.de/mengen

STADTRADELN Baden-Baden
Ergebnisse seit 2020

2022:

1.032 [ %
Radelnde

2020: 712 Radelnde
2021: 1.148 Radelnde

2022:
209.900 Rm Q

2020: 172.960 km
2021: 198.557 Rm
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Vereine und sonstige Angebote

Fahrradfahren verbindet. Egal, ob Sie sportlich um die Wette
fahren, lieber gemeinsam die Umgebung erkunden oder sich
flr ein besseres Fahrrad-Klima in Baden-Baden stark machen
wollen: bei den Vereinen vor Ort kdnnen Sie mit Gleichgesinnten
aktiv werden.

ADFC Baden-Baden

Mit bundesweit mehr als 190.000 Mitgliedern ist der Allgemeine
Deutsche Fahrrad-Club e.V. (ADFC) der gr6Bte Interessensver-
band firs Fahrradfahren in Deutschland. Mitglieder profitieren
von der ADFC-Pannenhilfe, Vorteilen bei der Fahrrad-Ver-
sicherung und erhalten alle zwei Monate das ADFC-Magazin.
“El Vor Ort organisiert der ADFC Baden-Baden gemein-
¥ Ssame Ausfahrten, Fahrrad-Codierungen und berat
die Stadt zur Forderung des Radverkehrs.

.E LN H

Radsportverein RSV Yburg Steinbach

Der RSV Yburg Steinbach organisiert in regelmaBigen Abstanden
ein Bergzeitfahren zur Yburg Burgruine und ein Abendrad-
rennen mit Distanzen fir verschiedene Altersklassen:
Neben der Runde fur ,,Elite Amateure” gibt es auch
eine Strecke fir Senioren und eine fur Kinder.
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TV Haueneberstein

Sie wollen nicht nur im Alltag, sondern auch in der Freizeit
gemeinsam mit anderen in die Pedale treten? Dann ist der
Turnverein Haueneberstein die richtige Adresse fur Sie. Hier
kénnen Sie in Gruppen auf dem Trekkingrad, Rennrad und
dem Mountainbike trainieren und mit den anderen Vereins-
"'!ﬁEI mitgliedern an Touren teilnehmen. Zusatzlich zum
% Sport bietet der TV Haueneberstein ein reges Ver-
[ij %= einsleben fiir groBe und kleine Mitglieder.

%@g@
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RadspaB - sicher e-biken

Besonders im Alltag sind E-Bikes auBert praktisch, und auch
in der Freizeit machen ausgedehnte Touren mit Unterstlitzung
eines Motors SpaB. Allerdings unterscheidet sich das Fahr-
verhalten eines E-Bikes deutlich von dem eines traditionellen
Fahrrads. Damit der Umstieg gelingt, bietet der ADFC im Projekt
»,RadspalB — sicher e-biken“ Fahrsicherheitstrainings an.

% Alle Informationen zu dem Angebot finden Sie unter
E—I—

www.radspass.org

radspaf®
sicher
e —biken
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1 Ein Teil des Fahrradreifens 5 Art von Fahrradbremse

2 Gangloses Fahrrad 6 Fahrradantrieb
3 ugs. Fahrrad fahren 7 Doppel Fahrrad
4 Fahrradgriff 8 Fahrradlichtmaschine
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Impressum

Kontakt in Baden-Baden

Stadtverwaltung Baden-Baden
Rolf Basse

Stabsstelle Mobilitat

Dezernat Planung und Bauen
Marktplatz 2

76530 Baden-Baden

Tel.: 07221/ 93-2564
rolf.basse@baden-baden.de

Der RadGeber wird in Baden-Baden im Rahmen der Initiative
RadKULTUR des Ministeriums fiir Verkehr Baden-Wiirttemberg
gefordert.

Bildnachweis
S.3,11,19, 23, 29, 37, 40: © Rolf Basse
Alle anderen Bilder: © Initiative RadKULTUR des Ministeriums fiir Verkehr BW, Heiko Simayer
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