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(O starttafel mit Zufahrts-
| weg zum Startpunkt
o Station zum Pulsmessen
=»>= | eichte Tour
400 : —
=»= Mittelschwierige Tour
350 -
=»= Schwierige Tour
300
- > D Steigung bis 7% / iiber 7%
| 200 == Abstecher zur Yburg
km 1 2 3 4
4,2 km 260 m 365 m 260m 126 m
Lange Hdohe Hochster Tiefster Gesamt-
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