
„Hart am Limit“
Beratungs- und Präventionsangebot 

für Jugendliche mit riskantem 
Alkoholkonsum

HaLT – „Hart am Limit“
HaLT ist eine gute Sache, weil ...

❯ …die Wirksamkeit einer  kurzen und quali-
fizierten Intervention, die frühzeitig ansetzt, 
erwiesen ist.

❯ …nach der Teilnahme an HaLT 90 Prozent 
der Jugendlichen umsichtiger mit Alkohol 
umgehen (Rostock- Ergebnis).

❯ …Möglichkeiten und Alternativen zum Alko-
holkonsum aufgezeigt werden.

❯ …die Eltern mit eingebunden werden und 
sich die Familienatmosphäre in der Folge 
weniger belastet und entspannter zeigt.

❯ …die wissenschaftliche Begleitung durch Pro-
gnos AG, Basel das Projekt als „effektiv und 
effizient“ evaluiert hat.

❯ … weitere Präventionsangebote wie „Mäd-
chen Sucht Junge“ integriert werden können.

HaLT – „Hart am Limit“ ist ein Projekt in 
Baden-Baden, betreut durch die Kommunale 
Suchtbeauftragte der Stadt Baden-Baden, der 
Fachstelle Sucht Rastatt Baden-Baden, des 
Polizeipräsidiums Offenburg, des Klinikum Mit-
telbaden Baden-Baden Balg und finanziert vom 
Förderverein Sicheres Baden-Baden e.V.

Ansprechpartnerinnen und 
Ansprechpartner
Koordination 
Karin Marek- Heister
Kommunale Suchtbeauftragte 
Tel.: 07221 93 1445
E-Mail: karin.marek-heister@baden-baden.de
www.suchthilfe-baden-baden.de
Fachbereich Bildung und Soziales
Gewerbepark Cité 1, 76532 Baden-Baden 

Fachstelle Sucht Rastatt/Baden-Baden
Leiter: Wolfgang Langer
Fachstelle Baden-Baden
Tel.: 07221 9964780 
Sinzheimerstr. 38, 76532 Baden-Baden
fs-baden-baden@bw-lv.de

Fachstelle Sucht Rastatt
Tel.: 07222 4058790
Lyzeumstr. 23, 76437 Rastatt
fs-rastatt@bw-lv.de
www.bw-lv.de 

Klinikum Mittelbaden – Baden-Baden Balg
Klinik für Kinder und Jugendliche
Balger Straße 50, 76532 Baden-Baden
Tel.: 07221 910 oder 07221 91 2601 

Polizeipräsidium Offenburg
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle/ Prävention
Tel.: 07222 761 402


