
Meine Eltern sind getrennt 
und was ist mit mir? 

Kindergruppe bei Trennung / Scheidung



Gruppenangebot
für Kinder getrennter Eltern

07221-93 1462

beratungsstelle@baden-baden.de 

Schwarzwaldstr. 101, 76532 Baden-Baden

Bausteine: 4. Bewältigungs-
strategien

• 5 Treffen á 2h (15:30-17:30 
Uhr), wöchentlich dienstags

• für Kinder von 7 bis 13 Jahren
• kostenfrei
• Kursleitung:  

Frau Seiter & Herr Maisch

Termine und weitere  
Infos zum Start:

2. Meine 
Lebenswelten

1. Begrüßung  
Kennenlernen

5. Abschluss

3. Umgang mit 
Gefühlen

ANMELDUNG

Die Trennung der Eltern stellt in der Lebenswelt der Kinder eine große 
Veränderung dar. Gefühle wie Angst, Traurigkeit, Wut und Ohnmacht 
treten häufig auf und die betroffenen Kinder finden sich in einer neuen 
Familiensituation wieder, die eine Vielzahl an Fragen mit sich bringt. 

Unser Angebot richtet sich speziell an Kinder im Alter von 7 bis 13 Jahren, 
die innerhalb der Gruppe die Möglichkeit haben, über die Trennung der 
Eltern frei zu sprechen und die Erfahrung zu machen, dass es anderen 
Kindern ähnlich geht und sie nicht alleine sind. Durch den Einsatz kreativ-
spielerischer Methoden werden in einem geschützten Rahmen 
Ressourcen aktiviert und der Selbstwert gestärkt. Die Kinder lernen 
voneinander, unterstützen sich gegenseitig und finden unter Anleitung 
Lösungen für die Bewältigung von herausfordernden Problemen. 
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