
 
 
 
 
 
  

 

Meine Eltern sind getrennt und was ist mit mir? 

- Kindergruppe nach Trennung und Scheidung- 

 

 

Liebe Eltern, 

 

vielen Dank für Ihr Interesse an der Kindergruppe getrenntlebender Eltern. Unser Angebot zielt darauf 

ab, Kinder in der Verarbeitung und Bewältigung der elterlichen Trennung zu unterstützen. 

 

Ablauf und Rahmenbedingungen: 

• es werden im Jahr zwei Kompaktkurse angeboten und es können jeweils sechs Kinder teilnehmen  

• der erste Kompaktkurs findet im 2. Quartal des Jahres statt (für Kinder von 9 bis 13 Jahren)  

• der zweite Kompaktkurs findet im 4. Quartal des Jahres statt (für Kinder von 7 bis 10 Jahren)  

• vor Beginn und nach Abschluss der Gruppe ist ein Austausch mit den Eltern vorgesehen 

 

Ziele und Themen:  

• emotionale Unterstützung - Umgang mit Gefühlen, Bedürfnissen, Grenzen 

• Stärkung des Selbstwertgefühls: Auseinandersetzung mit sich selbst  

• Ressourcenaktivierung, eigene Stärken erkennen und spüren  

• Anregungen, Strategien und Lösungen für schwierige Situationen finden 

• Erfahrung von Selbstwirksamkeit verbessern durch Austausch in der Gruppe 

• Spaß und Spiel, Entspannung und Entlastung erleben 

 

Sofern Sie ihr Kind für die Gruppe anmelden wollen, füllen Sie bitte die beiliegende Elternvereinbarung 
aus. Für eine Teilnahme müssen beide Elternteile die beiliegende Einverständniserklärung unterschreiben. 

Bitte senden Sie uns die ausgefüllten Unterlagen per Mail an. Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gern 

unter der angegeben Telefonnummer zur Verfügung. 

 

Psychologische Beratungsstelle 

Schwarzwaldstraße 101 

76532 Baden-Baden 

Tel: 07221- 931462 

E-Mail: beratungsstelle@baden-baden.de 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 

Elternvereinbarung  
zur Teilnahme unseres Kindes an dem  

Gruppenangebot für Kinder getrennter Eltern 
 
 
 
Name des Kindes: ____________________________                              Geburtsdatum: _________ 

 
Name der erziehungsberechtigten Mutter: ____________________________________________ 

Anschrift: _______________________________________________________________________ 

Telefon und E-Mail: _______________________________________________________________ 

 

 

Name des erziehungsberechtigten Vaters: _____________________________________________ 

Anschrift: _______________________________________________________________________ 

Telefon und E-Mail: _______________________________________________________________ 

 

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind_______________________________________ 
an dem Gruppenangebot teilnimmt. 
 

 

________________________________   __________________________________ 
Datum, Ort      Unterschrift  

  

Nach eingegangener Anmeldung erhalten Sie einen Fragebogen, damit wir die persönliche Lebenssituation 
ihres Kindes einschätzen und Ihr Kind im Gruppenprozess gut unterstützen können. Wir bitten Sie, den aus-
gefüllten Fragebogen spätestens zum Informationsabend mitzubringen. Vielen Dank! 

 
Hinweis zum Datenschutz:  
Die personenbezogenen Daten, die Sie uns im Rahmen der Kursanmeldung zur Verfügung stellen, werden 
nur für die Bearbeitung Ihrer Anmeldung und Kursteilnahme verwendet. Es findet keine Weitergabe an Dritte 
statt. Nach Kursende werden die Daten gelöscht 

 

  


